Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava- Ranč u Edyho Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	

	Tréner: 
	Miroslav Juris

	Dátum: 
	23.08.2019


	Dátum:
	23.8..2019
	

	Oblačnosť:
	slnečno
	

	Teplota:
	26°C
	

	Vietor:
	1-4 m/s
	

	Vlny:
	Do 20 cm
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Matej Bača
	OPT

	2.
	Marek Juris
	OPT

	3.
	Nicolas Môstka
	OPT


Rozvrh tréningu:
11:00 – 11:30 chystanie lode 
11:30 – 13:30 tréning na vode 

13:30 – 15:00 zbalenie lode a obed
15:00 – 17:00  teoretická časť
Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Teraz sme sa zamerali na  jazdu za motorákom, čo si musel potrénovať hlavne Nicolas. Jazda medzi Matejom a Marekom mu robila problém, udržať si svoje miesto a nepredbiehať. Po hnevaní sa prišiel na to, že stačí pracovať s plachtou a vyostrovať prípadne mierne odpadať. Motorák a bójka tvorili čiaru a trénovali sme štarty na zapískanie. 
Nicolas bojoval s loďou a so sebou, po dlhšom čase sa dostal na štart. 

V teoretickej časti sme si preopakovali pravidlá pri štarte. Zhodnotili sme tréning a vysvetlili hlavne Nicolasovi kde robil hlavné chyby. 
